И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й    Б Ю Л Л Е ТЕ Н Ь
 Чемпионат и Первенство России по спортивному ориентированию бегом 2004 года

(Приволжский федеральный административный округ).

Соревнования в программе V Всероссийских Игр ветеранов спорта.  III  этап Чемпионата России.

1. Общая информация
        1.1. Организаторы соревнований
    Общее руководство проведением соревнований осуществляется Федеральным Агентством по физической культуре, спорту и туризму Российской Федерации и Федерацией спортивного ориентирования России. Организаторами являются Департамент физической культуры, спорта и туризма Правительства Самарской области, Самарская областная Федерация спортивного ориентирования и клуб спортивного ориентирования «Абрис» г.Тольятти. 
   Главный судья: Лысенков Сергей Иванович, (г.Тольятти), тел./факс (8-8482)45-52-82 (р.), (8-8482)34-79-79 (д.), e-mail: abris@edu.tgl.ru.

       1.2. Время и место проведения соревнований

   Соревнования проводятся с 8 по 12 июля 2004 г. в г. Сызрани Самарской области. Центр соревнований – с.Рамено в 10 км северо-западнее г.Сызрани, оздоровительный лагерь «Планета дружбы» - в 1 км от конечной остановки автобусов в с.Рамено (по маркировке). Полевой лагерь рядом с о/л «Планета дружбы». Проезд от автовокзала г.Сызрани рейсовыми автобусами №10-д, 50-д, стоимость проезда 5-6 руб. Автовокзал расположен в 500 м южнее  ж/д вокзала «Сызрань-1».
    Для желающих может быть организована встреча на ж/д вокзале г.Сызрани и доставка заказным автобусом за отдельную оплату по предварительной письменной заявке.
1.2.1. ВНИМАНИЕ ! 

    Район, севернее и северо-западнее с.Рамено полностью закрыт для посещения спортсменами любых областей до момента начала соревнований (кроме тренировочного полигона 8 июля с 15.00 до 19.00)!!! Участники, нарушившие данное требование, будут незамедлительно сняты с соревнований без каких-либо разъяснений  со  стороны  ГСК !!!

     Спортсмен Кировской области Ходырев Николай (М45) за неэтичное поведение на соревнованиях Чемпионата и первенства России (Приволжский федеральный административный округ) 2003 года в г.Саратове, выраженное в подделке карточки участника для отметки во всех 3-х видах программы соревнований к  участию в первенстве ПФО 2004 года не допускается и впредь на последующих первенствах не будет допущен, пока не вернёт нечестно заработанные медали !!! Факт подделки карточки абсолютно  доказан  главным секретарём и главным судьёй соревнований 2003 года  и  сомнению  не  подлежит !
   1.3. Программа соревнований      (местное время: московское + 1 час.)
	
	Программа, время проведения
	Код дисциплины

	1 день -  8 июля
	Заезд участников, мандатная комиссия  с 15.00 до 17.00, тренировка с 15.00 до 19.00
	

	2 день -  9 июля
	Спринт – 25 мин.,  старт в 11.00 час.
	0830011411Я

	3 день -10 июля
	Классика 45/60 мин., старт в 11.00 час.
	0830021411Я

	4 день -11 июля
	«Элита», «Молодёжь» - эстафета - 3 этапа, 90 мин. Ветераны - классика 35 мин. 10.00 час.
	0830071411Я, 0830021411Я

	5 день -12 июля
	Отъезд участников
	


     1.4. Сроки и форма подачи заявок, финансовые условия участия в соревнованиях. 
   Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в прилагаемом бланке и должны быть у организаторов не позднее 25 июня 2004 г. Предварительные заявки подаются (желательно) по электронной почте: abris@edu.tgl.ru.; либо по факсу (8-8482) 48-52-82; либо по почтовому адресу: 445020, Самарская область, г.Тольятти, а/я 2397, ДЮКСО «АБРИС»; 
  Окончательные заявки на участие в соревнованиях подаются при прохождении мандатной комиссии до 17 часов местного времени 8 июля 2004 г. При отсутствии или несвоевременной подаче предварительной заявки участие возможно при наличии свободных мест и обязательной  уплате штрафа (!). 
  В мандатную комиссию представляются:

- именная заявка от коллективного члена ФСО России, оформленная в соответствии с п.22.2 Правил соревнований.   

  Заявка должна быть подписана руководителем и скреплена печатью командирующей организации. Заявка заверяется врачебно-физкультурным диспансером;

- паспорт или свидетельство о рождении;

- квалификационная книжка с подтверждением спортивного разряда или звания (кроме ветеранов);

- анкеты  участников соревнований, тренеров и представителя команды;

- копия  платёжного документа об оплате членского взноса в ФСО России за 2004 год.

  Целевой взнос за участие в соревнованиях составляет: 100 руб. для групп: МЖ12,14,16,18,МЖ55,60 и  200 руб. для групп МЖ20,Э,30,35,40,45,50, участники групп МЖ65 и старше допускаются БЕСПЛАТНО. Целевой взнос оплачивается наличными на мандатной комиссии или перечисляется на расчетный счет МОУДОД ДЮКСО «АБРИС» (для получения счета на оплату обращаться по тел.8-8482-48-52-82). Сумма штрафа за несвоевременную подачу заявки составляет 100%  от суммы целевого взноса.
2. Спортивно-техническая информация

      2.1. Справка о местности и картах.
   Район соревнований находится в 10 км к северо-западу от г.Сызрани, возле с.Рамено. Район расположен на высоте 150-250м над уровнем моря. Местность представляет собой склон долины реки Крымза, слабо изрезанный неглубокими оврагами. Местами встречаются участки с мелким рельефом (см. образцы карт). Перепад высоты на склоне составляет 15-25 метров.
На местности развита сеть дорог, троп и просек. Грунт – твёрдый, преимущественно чернозём.
Залесённость – 90 %. Основные породы леса – дуб, сосна, местами – осина. Проходимость – от парковой до труднопробегаемой. 

Карты подготовлены в августе-сентябре 2003 года бригадой под руководством Скрипко Сергея (г.Томск). Масштаб – 1:10000 и 1:15000, сечение рельефа – 5 м. Формат карт - А4.
Карты отпечатаны на принтере CANON на бумаге плотностью 120 г, карты не герметизированы. На старте будут пакеты, участники самостоятельно осуществляют герметизацию карт.
Составители: Сергей Скрипко (г.Томск), Валерий Заикин (г.Барнаул), Вячеслав Ерухаев (г.Кемерово), Олег Черемных (Горный Алтай), Василий Жбанчик (г.Сызрань). Руководитель работ: Сергей Лысенков (г.Тольятти.)
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2.2. Предварительные параметры дистанций.

	№№ п/п
	Возрастная группа
	1 день – 

Спринт 
	2 день – 

Классика
	3 день 
Эстафета. Классика
	Примечание

	1
	Ж12
	2,0 км
	3,0 км
	2,0 км
	
	

	2
	Ж14
	2,5 км
	3,7 км
	2,5 км
	
	

	3
	Ж16
	3,0 км
	5,0 км
	3,2 км
	
	

	4
	Ж18
	3,8 км
	6,0 км
	3,7 км
	
	

	5
	Ж20
	4,2 км
	7,5 км
	3,7 км
	
	

	6
	ЖЭ
	4,2 км
	7,5 км
	4,5 км
	
	

	7
	Ж30
	4,0 км
	6,5 км
	
	4,6 км
	

	8
	Ж35
	4,0 км
	6,5 км
	
	4,6 км
	

	9
	Ж40
	3,8 км
	6,0 км
	
	4,2 км
	

	10
	Ж45
	3,8 км
	6,0 км
	
	4,2 км
	

	11
	Ж50
	3,0 км
	5,0 км
	
	3,5 км
	

	12
	Ж55
	3,0 км
	5,0 км
	
	3,5 км
	

	13
	Ж60 и старше
	3,0 км
	4,0 км
	
	3.5 км
	

	14
	М12
	2,5 км
	3,7 км
	2,5 км
	
	

	15
	М14
	3,0 км
	5,0 км
	3,2 км
	
	

	16
	М16
	3,5 км
	6,0 км
	3,7 км
	
	

	17
	М18
	4,5 км
	8,0 км
	4,5 км
	
	

	18
	М20
	5,0 км
	10,5 км
	6,0 км
	
	

	19
	МЭ
	5,0 км
	10,5 км
	6,0 км
	
	

	20
	М30
	4,5 км
	8,0 км
	
	5,5 км
	

	21
	М35
	4,5 км
	8,0 км
	
	5,5 км
	

	22
	М40
	4,0 км
	7,0 км
	
	4,6 км
	

	23
	М45
	4,0 км
	7,0 км
	
	4,6 км
	

	24
	М50
	3,7 км
	6,0 км
	
	4,0 км
	

	25
	М55
	3,7 км
	6,0 км
	
	4,0 км
	

	26
	М60 и старше
	3,3 км
	5,0 км
	
	3,8 км
	


3. Информация по размещению и питанию.
Размещение в полевых условиях возле детского оздоровительного лагеря «Планета Дружбы». Внимание: разведение костров в строго отведённом месте! Забор воды, туалет, умывание, душ осуществляется в лагере «Планета Дружбы». Купание, стирка осуществляется в озере в п.Майоровский  в  3 км  от  полевого  лагеря !
Запрещается: находиться на территории лагеря, мыть посуду, стирать бельё. В с.Рамено имеются торговые точки по продаже продуктов, хлеба. У местного населения можно закупить овощи и фрукты. В с.Рамено в 500 м от лагеря (около кладбища) имеется источник. В нём разрешается только забор питьевой воды. Категорически запрещено умываться, стирать бельё, мыть посуду и т.п.!!!
4.Награждение.
   Команды-победительницы в каждой возрастной категории: «Молодёжь», «Элита» и «Ветераны» награждаются памятными кубками. Команда территории, занявшая 1 общекомандное место в комплексном зачёте, награждается «Большим переходящим Кубком Приволжского федерального административного округа», учреждённого советом торгово-промышленных палат ПФО.
Добро пожаловать в г.Сызрань !!!  До встречи на гостеприимной  средневолжской  земле!
С уважением оргкомитет.
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