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ПОЛОЖЕНИЕ

Приключенческая гонка «ОСТАТЬСЯ в ЖИВЫХ»

посвященная 65-летию Победы в Великой Отечественной Войне 


1. Цели и задачи.
Популяризация и дальнейшее развитие приключенческих видов спорта в Саратовской области. Вовлечение населения в регулярные занятия спортом в условиях природной среды. Пропаганда здорового образа жизни. Краеведческая информация о красивейших местах Саратовской области, малых городах и селах области. Привлечение внимания СМИ к вопросам здорового и активного образа жизни.

2. Время и место проведения, размещение участников.
Приключенческая гонка проводится 7-9 мая 2010 года в р.п.Б.Карабулак Саратовской области (есть прямой поезд из Москвы). Место базового лагеря – о/к «Ласточка». Размещение команд - в полевых условиях (палаточный лагерь), в – о/к «Ласточка» (летние и зимние корпуса). Среднестатистическая температура воздуха на период гонки днем 15-23°С, ночью 8-12°С.

3. Программа

7 (Пт.) Заезд, размещение участников, регистрация.


15:00 – Брифинг команд;


17:30 – Торжественное открытие и представление команд;


18:00 – Старт гонки для классов СПОРТ и ТУРИЗМ;

8 (Сб.)  

11:00 – Старт класса НАРОДНЫЙ;

18:00 – Окончание контрольного время гонки;


21:00 – Награждение

9 (Вс.)   10:00 – Отъезд участников

4. Организаторы 

Организатор, гл.судья – Аверьянов А. (ООО «СпортМир»). Директор гонки — Еремин А., главный секретарь — Ермолова О., зам по СТО — Кудадасов Н., комендант – Корчагин Ю. 

 Официальный сайт гонки - 

5. Формат гонки, классы

Формат гонки – 24 часа нон-стоп. 

Классы: СПОРТ на время победителя 22-23 часа. ТУРИЗМ  на время победителя 14-15 часов. НАРОДНЫЙ на время победителя 5-6 часов. КОРПОРАТИВНЫЙ — без учета времени.

Состав команды 2 человека. Зачеты в каждом классе по следующим категориям – мужские команды ММ и смешанные команды МЖ и ЖЖ. Состав команды в классе КОРПОРАТИВНЫЙ – 5 человек.

6. Дисциплины и схема гонки

Гонка будет проводиться в заданном порядке и состоять из 10 этапов: пролог – велосипед  (30 мин.), ориентирование по выбору (1,5 часа), коастеринг – (1,5 часа), велосипед – (5,5  часов), трекинг  для спорта с элементами веревки (5 часов),  велосипед (с элементами бездорожья) ориентирование по выбору и нитке (1,5 часа), веревки + стрельба (1 час), байдарки и каноэ (1,5 час), секретный (30 мин), трекинг (КП по выбору) по карте рогейна (3,5 часа). Общая протяженность гонки - 180 км. Старт (кроме 1 этапа) и финиш каждого этапа в центре соревнований. Для класса ТУРИЗМ этапы будут меньше примерно в 2,5 раза, НАРОДНЫЙ в 4 раза. В классе КОРПОРАТИВНЫЙ будут специальные задания.

7. Карты, контрольные пункты, легенды, отметка

Командам выдаются карты, созданные на основе топографических карт района, масштаба 1:100 000 (в 1 см - 1 км) и космоснимков, карты спортивного ориентирования различных масштабов, карты для рогейна. Контрольный пункт (КП) представляет собой несколько оборотов красно-белой сигнальной ленты вокруг дерева и укрепленный поверх компостер или станцию электронной отметки.

Большая часть КП будут иметь GPS координаты. Система применяемой отметки на КП: компостер, электронная. 

8. Участники соревнований

К участию допускаются мужчины и женщины от 18 лет, по решению организаторов к участию могут быть допущены команды с возрастом одного из участников от 16 лет. Названия команд будут отражаться в СМИ, организатор может попросить сменить название команды. В категорию СПОРТ будут допущены участники, имеющие опыт участия в приключенческих гонках, либо опыт ориентирования и только после проверки владения технических навыков на этапе Веревки. 

Регистрация на участие в гонке подтверждает следующее: участники команды знают о состоянии собственного физического здоровья и знают пределы индивидуальных нагрузок, а так же владеют всеми необходимыми техническими навыками для выполнения предлагаемых заданий и этапов. Участники осознают потенциальные риски и угрозы, связанные с участием в данных соревнованиях и лично несут ответственность за свою жизнь и здоровье во время гонки, что подтверждают распиской об участии в соревновании.  Участники обязаны иметь комплект оговоренного необходимого снаряжения.

Организаторы оставляют за собой право остановить участника на дистанции, если физическое состояние участника вызывает серьёзные опасения и может нанести ущерб его здоровью.

Организаторы не эвакуируют сошедших с дистанции участников, кроме крайних случаев, требующих незамедлительной госпитализации.

9. Обязательное и рекомендуемое снаряжение

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ:

Защитный шлем на все велоэтапы каждому.

Налобный фонарь, задний красный фонарь (не светоотражатель), фара велосипеда - каждому на ночные этапы.
Заряженный сотовый телефон "большой тройки" (и не нулевым балансом), с внесенным в память телефона номером организатора.
Аптечка: бинт, стерильная салфетка, перекись водорода, лейкопластырь, обезболивающие - вся дистанция.
Компас, свисток, зажигалки/спички, нож - вся дистанция.

Для класса СПОРТ - альпинистская беседка, 2 уса, 3 карабина, 50 метров веревки, защитный шлем (можно велосипедный) на этап трекинг с элементами веревки.

Организаторы оставляют за собой право проверять обязательное снаряжение в любое время в течение гонки, без предупреждения.

Рекомендуемое снаряжение (каждому):

GPS навигатор, альпинистская беседка, 2 уса, 3 карабина – на этап веревки, запасной компас, запас воды, запас питания, велоаптечка, запасные велокамеры, велопланшет, рюкзак объемом не менее 15 литров, запас сменной одежды и обуви, в том числе теплой и ветро- водонепроницаемой.

10. Определение результатов

Победителем считается команда, прошедшая всю трассу с минимальным временем в своем классе и зачете. В результат команде засчитываются все полностью пройденные этапы, при равенстве этапов – количество взятых КП, которые засчитываются только при условии возвращения команды до истечения  контрольного времени. 

11. Награждение

Победители и призеры награждаются медалями и призами. В категории СПОРТ – ценными призами (или денежным призом). Призовой фонд не менее 30 000 руб. Организатор распределяет призовой фонд в категории СПОРТ пропорционально заявленным командам в мужских и смешанных командах. Организатор в категории СПОРТ (по возможности) наградит и за 4-6 места.

12. Финансовые условия и заявка

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, заявочный взнос) участников соревнований за счет командирующих организаций и личных средств спортсменов.

Заявки принимаются по электронной почте: ____________, факсу (88452) 29-18-89. При заявке необходимо сообщить: заявляемый класс, состав команды и следующую информацию по каждому участнику: фамилия, имя, дата рождения, телефон для связи. Заявка на месте соревнований возможно только при наличии свободных мест.

Целевой (заявочный) взнос с каждого участника:

   - заявка и оплата до 7.04.10г.:                           СПОРТ - 500 руб., ТУРИЗМ – 300, НАРОДНЫЙ – 300.

   - заявка до 7.04.10г. и оплата после 7.04.10г.: СПОРТ - 700 руб., ТУРИЗМ – 400, НАРОДНЫЙ – 300.

   - заявка и оплата после 7.04.10г.:                      СПОРТ - 900 руб., ТУРИЗМ – 500, НАРОДНЫЙ – 300.

Целевой взнос в классе КОРПОРАТИВНЫЙ – 9000 руб. за команду.

Заявочные взносы участников целиком расходуются на подготовку, при не участии команды в гонке не возвращаются. Организаторы вышлют по КОРПОРАТИВНЫЙ указанным при заявке адресам сувениры, картматериалы, видео отчет. 

Для всех участников в заявочный взнос включен горячий ужин после финиша, горячая вода, чай в центре соревнований на период всей гонки.

Заявочный взнос оплачивается по безналичному расчету по следующим реквизитам:   ИНН    , КПП         ,  Р/с ___________ в __________ Кор. Счет _________,  БИК ________. Назначение платежа (ДОСЛОВНО):  Целевой взнос за участие в соревнованиях «Остаться в живых» от команды ______________. НДС не облагается. Наличными участие в гонке можно оплатить в Саратове: Еремин Александр тел. _____________, Ермолова Ольга тел. ________________, в г.Москва  ________________, в г.С.Петербург  ________________.

Более подробная информация представлена в регламенте.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

