ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА Российской Федерации
ПО  СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ БЕГОМ
ГОРОД  СТЕРЛИТАМАК РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
Информационный бюллетень № 1
1. Организаторы. 

- Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации
- Федерация спортивного ориентирования России.
- Министерство молодежной политики, спорта и туризму Республики Башкортостан.

- Администрация городского округа г.Стерлитамак Республики Башкортостан.

- Федерация спортивного ориентирования Республики Башкортостан.

- Федерация спортивного ориентирования г.Стерлитамака.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся в период с 24 по 28 июня 2010г. в г.Стерлитамаке Республики Башкортостан. Центр соревнований – база отдыха «Шиханы».

3. Участники соревнований и составы команд.

Соревнования проводятся в 2 категориях:

Первая категория. Лично-командные соревнования среди субъектов Приволжского федерального округа – чемпионат и первенство; проводящая организация – Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации и ФСО России.

Состав команды субъекта РФ в первенстве округа - согласно Положению о Всероссийских соревнованиях  по спортивному ориентированию на 2010 год.

Юниоры, юниорки (до 21 года) – 19-20 лет (1990-91 г.р.) – 4ю + 4д.

Юноши, девушки   (до 19 лет)  – 17-18 лет (1992-93 г.р.)  – 4ю + 4д.

Юноши, девушки    (до 17 лет) – 15-16 лет (1994-95 г.р.)  – 4ю + 4д.

Мальчики, девочки (до 15 лет) – 13-14 лет (1996-97 г.р.)  – 4м + 4д.
Состав команды субъекта РФ в Чемпионате округа - согласно Положению о Всероссийских соревнованиях  по спортивному ориентированию на 2010 год.

Мужчины, женщины – 21-29 лет (1981-89 г.р.) – 4м + 4 ж. 

Вторая категория. Комплексные лично-командные соревнования среди субъектов Приволжского федерального округа с подведением общекомандного зачёта; проводящая организация – Федерация Спортивного Ориентирования России.

- категория – «Молодёжь» - состав не ограничен.
Юниоры, юниорки (до 21 года) – 19-20 лет (1990-91 г.р.) 

Юноши, девушки   (до 19 лет)  – 17-18 лет (1992-93 г.р.) 

Юноши, девушки    (до 17 лет) – 15-16 лет (1994-95 г.р.) 

Мальчики, девочки (до 15 лет) – 13-14 лет (1996-97 г.р.) 
Мальчики, девочки (до 13 лет) – 10-12 лет (1998-2000 г.р.) 
- категория – «Элита»

Мужчины, женщины – 21-29 лет (1981-89 г.р.) – 4м + 4 ж. 
- категория – «Ветераны» - состав не ограничен.
Мужчины, женщины – 30-80 лет (1980 г.р. и старше) – МЖ30,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80

4. Адрес и номера телефонов/факса для связи.

453 116, Республика Башкортостан, г.Стерлитамак, ул.Элеваторная 116, телефон/факс 8 (3473) 205089. МУ «Комитет по физической культуре, спорту и туризму администрации городского округа г.Стерлитамак Республики Башкортостан (председатель – Наиль Закиевич Ризванов). Федерация спортивного ориентирования Республики Башкортостан (президент – Александр Иванович Мельников), тел/факс 8 (3472) 721214, e-mail:yeaa@anrb. ru. Федерация спортивного ориентирования г.Стерлитамака (зам. председателя – Инсаф Басырович Ишмухаметов), тел. 89191560900(с),  43-86-58(д),  43-48-67(р).
5. Программа соревнований:

24 июня – заезд участников;

1400 до 1800 часов – работа мандатной комиссии.
1700 до 2100 час. Полигон.

2000 часов совещание главной судейской коллегии совместно с представителями команд.

25 июня 
1100 часов – лично-командные соревнования в дисциплине «спринт, 20/25 мин.»;

1600 часов – открытие соревнований;

 
награждение по итогам первого дня соревнований;

2000 часов совещание главной судейской коллегии, совместно с представителями команд.

26 июня 
1100 часов – лично-командные соревнования в дисциплине «кросс – классика, 30/60 мин.»;

1800 часов – награждение по итогам второго дня соревнований;

пресс конференция победителей и призеров;

2000 часов совещание главной судейской коллегии, совместно с представителями команд.

27 июня 
1100 часов – лично-командные соревнования в дисциплине «Эстафета – 2 чел., 60 мин.;

1400–1600 часов – подведение итогов, награждение, закрытие соревнований.
28 июня 

 в 1000 часов – отъезд  команд и  участников.

6. Предварительная техническая информация.

Соревнования проводятся на склонах уникальных реликтовых горных образований – «Шиханы», которые образовались из останков морских животных Юрского периода.

Местность среднепересеченная, перепад высот на склоне до 140 м.

Рельеф: 
1. Карст на склоне разной степени плотности. Глубина ям до 30м.

2. Овраги оползневого происхождения.

3. Скальные выходы, каменные россыпи.

4. Грунт мягкий.
Гидрография представлена слабо. Имеются ручьи и локальные болота различной преодолимости.

Растительность: лес преимущественно лиственный с подлеском, в основном хорошей и средней проходимости. Встречаются сосновые посадки.

Залесенность района - 80%.

Дорожная сеть развита слабо.

Опасные места: крутые склоны, карстовые воронки, каменные осыпи.

Карты: масштаб – 1:5000, 1:7500, 1:10000. Высота сечения рельефа 5м, подготовлены в 2008г. Составители: Ю.Митин (Пермь), В.Прохоров (Октябрьский).
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7. Условия размещения участников.

В базе отдыха  «Шиханы» имеется 180 мест. Стоимость двухместных (34 номера), трехместных (12 номеров), четырехместных (8 номеров) номеров с питанием на одного человека в сутки – 550 руб.; без питания – 300 руб. 
Номера «Люкс» - одноместные (8 номеров), двухместные (21 номер) – 1250 руб. с питанием на одного человека в сутки.
Телефон б/о «Шиханы»: 8 (3473) 41-52-00 (директор – Балмасов Владимир Иванович).
Полевой лагерь будет расположен рядом с базой отдыха «Шиханы». Источник воды находится на территории базы отдыха. Лесничество обещает обеспечить представителей команд, планирующих разместиться в полевом лагере, дровами за счет небольшой оплаты (экологический взнос). На территории лагеря будут работать  туалеты. Несмотря на то, что рядом с базой отдыха находится продуктовый магазин, рекомендуется привезти продукты с собой.
До г.Стерлитамак можно добраться:

Из г.Уфы – пригородными поездами с ж/д вокзала. Периодичность движения – 1 раз в сутки. Время отправления в 1130 часов (время московское). Время в пути – 4 часа. Поездами Уфа-Ташкент и Уфа-Оренбург. Рейсовыми автобусами с Южного автовокзала или автостанции аэропорта г.Уфы. Время отправления первого автобуса – 0530 часов утра (время местное), последнего – 0115 часов ночи. Периодичность движения – через 1 час. Время в пути – 3 часа. Стоимость проезда 160-200 руб. Помимо рейсового автотранспорта курсируют частные маршрутные такси.

Организаторами предусмотрен трансфер участников от автовокзала или ж/д вокзала г.Стерлитамака до центра соревнований. Стоимость проезда – 50 руб. с человека. Также возможен трансфер из г.Уфы (аэропорт или ж/д вокзал) до центра соревнований. Стоимость проезда – 170 р. с человека.

Заявки на размещение и трансфер принимаются до 20 июня 2010г. по адресу: 453 116, Республика Башкортостан, г. Стерлитамак, пр.Ленина 51-53 Ишмухаметову И.Б. 

Заезд в центр соревнований и размещение возможно с 24 июня 2010г.

Схема подъезда на место соревнований указана  в приложении №2

8. Сроки и форма подачи заявок.

Электронный адрес для подачи заявок: 
e-mail: sspaorient@yandex.ru
on-line заявка: http://sspa.bashtel.ru/orient 
Заявка считается принятой после подтверждения о её получении. Форма заявки указана в приложении №1. Предварительная заявка на участие принимается до 20 июня 2010 г. включительно.
Участники оплачивают заявочный взнос согласно финансовым условиям ФСО России.

Организаторы соревнований рекомендуют заранее приобрести проездные документы для обратного выезда.
Приложение №1
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
г.Стерлитамак Республика Башкортостан                  24-28 июня 2010 года

ЗАЯВКА

	Территория
	

	Координаты для связи
	


	№
	ФИО
	Год рождения
	Возраст.
группа
	Квалиф-я
	зачет

личн\команд
	Номер 

Si - карты
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Предполагаемое время прибытия: _____________________________

                                                                            дата и время
Проживание: __________________________________

Представитель: ________________________________
Приложение №2
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